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In der heutigen Zeit leiden vermehrt Menschen unter
Sehstorungen oder Sehschwache.

Available for download on our we
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Daher mochten viele Menschen beim Brillenkauf sparen und wenden sich
an Brillendiskonter.

Der bekannteste Anbieter von glinstigen Brillen ist wohl der deutsche
Brillen-Diskonter Fielmann.

Sonnenbrillen kann man auch giinstig im Internet bestellen.

Bei Tiefpreis-Optik erhalten Sie viele Tipps, wie Sie beim Brillenkauf
vergleichen und giinstige Angebote finden.

Namentlich der Brillenkauf im Internet bietet hier etliche gute
Moglichekeiten. Ein Preisvergleich beim Kauf von Brillengestellen und
Brillen sowie Sonnenbrillen lohnt sich.

Weitsichtigkeit und Kurzsichtigkeit
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Bei Sehstorungen unterscheidet man ziwschen Weitsichtigkeit (das ist,
wenn eine Person nahe Gegenstande nur verschwommen wahrnehmen
kann, daflr weiter entfernte Gegenstande sehr scharf sieht) und
Kurzsichtigkeit (das ist, wenn man entfernte Dinge nur verschwommen
sieht, nahe Gegenstande jedoch scharf erkennen kann).

Farbenblindheit

Eine spezielle Form der Sehschwache ist die Farbenblindheit. Es gibt jedoch
unterschiedliche Auspragungsformen: Manche kénnen lediglich spezielle
Farben (vor allem Grin- und Rottone) nicht erkennen.
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Andere sind vollkommen farbenblind, d.h, dafl§ sie nur schwarz-weil8 sehen,
in unterschiedlichen Tonstufen.

Erstaunlich

Laut Forschern leiden vor allem Menschen aus der sog. westlichen Welt
unter Sehschwache. Es ist bewiesen, dal hingegen nur zk. 2 Prozent aller
Menschen in Indien unter einer Sehschwache leiden.

Man vermutet daR dieses Phanomen auf die unterschiedliche Entwicklung
der Technologie, sowie auf das ERverhalten zuriickzuflihren ist.

In der Pubertat kann es auch zu einer kurzzeitigen Sehschwache kommen,
das bedeutet jedoch nicht, dal® man nun das ganze Leben lang nicht mehr
richtig sehen kann. Der Kérper wachst und verandert sich in der Pubertat,
dazu gehdért auch der Augapfel. Wenn dieser beginnt zu wachsen ist es
maglich, dal eine voribergehende Sehschwache eintritt.

Sehstarke der Augen

Die Sehstarke der Augen wird in Prozent (%) angegeben. Am starksten
sieht man mit 100% auf beiden Augen. Manche haben jedoch eine héhere
Prozentzahl, d.h sie sehen besser als sie missten. Andere wiederum
haben eine niedrigere Sehstarke. Personen mit einer sehr schwachen
Sehstarke von ca. 10 - 30 % kdnnen lediglich noch Umrisse erkennen, sind
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also nahezu blind.
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